GRUNDKURS | HAVSKAJAK

EN GRUNDKURS | HAVSKAJAK DELMAL

MED KRAV SOM MOTSVARAR
BCU (British Canoe Union)

EPP (Euro Paddle Pass)

NPF (Norges Paddelforbund) Vattkort

PLATS

Kursen genomfors i Kosterhavets Nationalpark.

KURSLEDARE:
Stefan von Bothmer
(BCU Coach & Leader)
Koster Kayak Tours

OMFATTNING
Kursen har omfattat 16 timmar fordelat pa tva

dagar samt kvill. Teorigenomgangar har varvats med

praktiska ovningar.

OVERGRIPANDE MAL

* Lyfta och bara kajaken pa ett sikert sitt

* Ga i och ur kajaken pa olika underlag (sandstrand, berghill...)

* Sakra kajaken efter ilandstigning

* Effektiv framatpaddling

* Bakatpaddling och stopp

* Sveptag

* Sidoforflyttning

* Akterligt styrtag

* Kantning

* Lagt stod

* Kamratraddning

* Sjalvraddning

* Bogsering

* Forebyggande av skador och nedkylning
* Genomgang av sakerhetsutrustning
* Generell sakerhet och sjomanskap
* Allemansratten och friluftsliv

* Planlaggning av paddeltur

* Skotsel av utrustning

Deltagaren ska pa ett effektivt satt kunna framfora
kajaken.

Deltagaren ska kunna hantera utrustningen pa ett
riktigt satt. Deltagaren ska kanna till sakerhetsrutiner
och kunna planera en tur med hansyn till vader;vind
och vagor. Deltagaren ska forsta sin roll i en grupp
som paddlar. Deltagaren ska kanna till vilka regler som
giller till sjoss och hur man framfor kajaken pa ett
sakert satt for sig sjalv och annan trafik. Deltagaren
ska kanna till allemansratten och vilka regler osm
giller for t.ex. taltning, fagelskydd och salskydd.



